
AFJM EN CASA - 2020 
 
¡ESPÍRITU SANTO, VEN! 
 
 

 
Un proyecto de Asociación Familia Jesús María Argentina Uruguay 
para toda la gran Familia de Jesús María para “favorecer espacios para la experiencia y encuentro con Dios“ 
Preferencias JM 

 

Viernes 19 de junio 
Fiesta del Sagrado Corazón de Jesús 
 
Con gratitud, en la fiesta del Sagrado Corazón tan importante para nuestro carisma, llegamos al final de 
esta propuesta de oración que desde Semana Santa venimos compartiendo. A la vez queremos invitarlos a 
seguir compartiendo la Palabra desde el blog Dios con nosotros que cada domingo y fiesta nos ayudará a 
seguir rezando con un comentario sencillo. https://palabracotidianajm.wordpress.com/ 
 
 

Dinámica de la oración: Vengan a mí  
 

❖ Prendemos una vela como signo de la 
Presencia de Jesús en la Palabra. 

❖ Leemos detenidamente el texto de la Biblia 
y nos imaginamos paisajes, ruidos, olores… 
Nos detenemos en las imágenes que nos 
han quedado del relato. 
 
 

Lectura del santo evangelio según san 
Mateo 11, 25-30 

“En esa oportunidad, Jesús dijo: «Te alabo, Padre, 
Señor del cielo y de la tierra, por haber ocultado 
estas cosas a los sabios y a los prudentes y haberlas 
revelado a los pequeños. Sí, Padre, porque así lo has 
querido. Todo me ha sido dado por mi Padre, y nadie 
conoce al Hijo sino el Padre, así como nadie conoce 
al Padre sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo 
quiera revelar. Vengan a mí todos los que están 
afligidos y agobiados, y yo los aliviaré. Carguen 
sobre ustedes mi yugo y aprendan de mí, porque soy 
paciente y humilde de corazón, y así encontrarán 
alivio. Porque mi yugo es suave y mi carga liviana.” 

❖ En esta fiesta del Sagrado Corazón podemos comenzar escuchando la invitación que el Papa 
Francisco nos hace para este mes de junio a acompañar a los que más sufren por un camino de 
compasión que transforma la vida de las personas y nos acerca al Corazón de Cristo. 
https://youtu.be/YT7-md8-SA8 

 

https://palabracotidianajm.wordpress.com/
https://youtu.be/YT7-md8-SA8


❖ Nos acerca al Corazón de Jesús contemplar diariamente a la 
persona de Jesús que nos llevará a identificarnos , es decir a latir cada vez 
más con los mismos sentimientos de su corazón, que fue manso y 
humilde (Mt. 11,29), pasó haciendo el bien (Hech. 10,38), bendijo a los 
niños (Mc. 10,13-16), se compadeció de las multitudes (Mt. 15,32), 
perdonó los pecados (Mt. 9,2), curó a los enfermos (Mt. 8,16-17), consoló 
a las mujeres (Lc. 23-28), lloró la muerte de su amigo Lázaro (Jn. 11,35), 

lavó los pies de sus discípulos (Jn. 13), nos dio el mandamiento nuevo del amor (Jn. 15,12) y se hizo 
obediente hasta la muerte y muerte de cruz (Flp. 2,8)”. Carta María Ángeles Aliño RJM, Superiora 

General. Junio 2009 

❖ Claudina, al contemplar el Corazón de Cristo y ponerse en contacto con ese 
Amor sintió que se encendía en ella un deseo: entregarse del todo a Dios, a la 
humanidad y transmitir esta espiritualidad a las niñas: “Ellas procurarán prender 
este fuego en todos los corazones después de haber encendido el suyo en el 
Corazón Sagrado de Jesucristo”. 
 

❖ Escuchamos la siguiente canción:  
https://www.youtube.com/watch?v=MCkUpCHMJsQ 
 

Canción del Corazón de Jesús (Cristóbal Fones SJ) 

 
Quiero hablar de un amor infinito 
que se vuelve niño frágil, 
amor de hombre humillado. 
Quiero hablar de un amor apasionado. 
Con dolor carga nuestros pecados. 
Siendo rey se vuelve esclavo. 
Fuego de amor poderoso. 
Salvador, humilde, fiel, silencioso. 
Amor que abre sus brazos de acogida. 
Quiero hablar del camino hacia la vida. 
Corazón paciente amor ardiente. 

Quiero hablar de aquel que 
vence la muerte. 
Quiero hablar de un amor generoso 
que hace y calla amor a todos 
búscandonos todo el tiempo 
esperando la respuesta al encuentro. 
Quiero hablar de un amor diferente, 
misterioso, inclaudicable, 
Amor que vence en la cruz. 
Quiero hablar del Corazón de Jesús. 

 
 
Para compartir en familia 

 
1.Qué deseos surgen en mí al contemplar el Corazón de Jesús y el corazón de 
Claudina. 

2. Doy gracias por todas las veces que experimenté latir con el Corazón de Jesús... 
Puedo compartir ese agradecimiento con las personas con las que estoy rezando.  

3. Animémonos a compartir con nuestra familia o en el chat del grupo de AFJM, algo 
sencillo: una palabra o una frase de la lectura o de la canción, o una imagen, o un 
sentimiento.  
 
 

 
Los invitamos a unirnos en la celebración de la Misa de la Comunidad 
de los jesuitas, el viernes 19 de junio a las 19:30, que culminará con la 
consagración de las familias al Sagrado Corazón de Jesús. (Instagram 
o YouTube del Colegio del Salvador) 

 

¡Sagrado Corazón de Jesús, en Vos confío! 
  

https://www.youtube.com/watch?v=MCkUpCHMJsQ


También los invitamos a escuchar la siguiente canción interpretada e ilustrada por niños y niñas de la 
gran familia de Jesús María, con dibujos que expresan cómo es el Corazón de Jesús ,. 
Durante el día les enviaremos el link. 

 
Me buscaste, me llamaste amigo, 
Jesús, Vos siempre estás conmigo. 

Por eso en todos los momentos digo: 
Sagrado Corazón, en Vos confío. 

 
Me levantas cuando estoy caído, 

Jesús, estás en mi camino. 
No hay más miedo desde que te sigo, 

Sagrado Corazón, en Vos confío 
 

Hoy te entrego mi vida entera, 
paciente y humilde Señor. 

Te canto siempre, verdadero amigo,  
Sagrado Corazón, en Vos confío. 

 
Cada día en la Eucaristía, 

Jesús te das en pan y vino. 
Como hermanos, tu amor compartimos, 

Sagrado Corazón, en Vos confío. 

 


